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Tich cuc san xuat

% 7/2014:Dugc cap GPDT, xdy dung nha may. Dua nhom
ky su dau tién Sang Thién Tan - Trung Quéc dao tao

< 12/2014: Chay thir may va san xuat hang loat

< 1/2015:Trg thanh doéi tac cla Sam Sung

Xu4t 16 hang déu tién % 5/2016: Tré thanh d6i tac cda Cty ITM
< 8/2015: La d6i tac ctia Crucial Tech va Inkel il 7/2016:.Qu>,’ mo hoerl 1400 CNV v6i 90 Line
San xudt dat 5 triéu san phadm/thang % Tham gia cachoat dong:

-Trach nhiém xa hoi, hé trg Trung tam
- Bao trg xa hoi | - bong Anh

-Tai trg trudng hoc & Mé Linh

- Tai tro doi tuyén Olympic VN




THONG BIEP CUA TONG GIAM DOC

Xin chao cac ban!

Thai gian nay, thai tiét nong buc kéo dai nén tat ca cac ban da
vat va nhiéu réi. Dung nhu du kién clia ching ta, tir thang 7
tat ca cac bo phan ban ron hon do ¢6 thém nhiéu model mdi,
dac biét |a viéc san xuat cac linh kién dung cho model Galaxy
Note7. San lugng san xuat tang dong nghia véi viéc ching ta
phai tién hanh thém rat nhiéu cac céng viéc nhu: cung cap
nguyén vat liéu, tuyén dung nhan luc mdi, dao tao nhan luc,
dat dugc san luong dé ra, 6n dinh chat lugng san pham...vv
= Nhung tét ca cac bé phan da cung hop suc dong I(‘)ng dé co
: thé cung Ung cho khach hang ma khéng gap phai van dé gi
I&n, toi xin gm |Gi cdm on dén su nd |UC dé clia cac ban.

Dac biét 1a rat nhiéu cdng nhan vién méi, dé ho c6 thé nhanh chéng thich ting véi méi trudng lam
viéc, thi chdc hdn |a cac ban da cham lo cho ho nhu nhiing ngudi trong gia dinh.

M®i khi c6 co héi, téi van thudng noi véi cac ban rang, cong ty ching ta phai cé nang luc canh tranh
khac biét. D& c6 dugc nang luc canh tranh khac biét d6 ching ta can phai tré thanh:

“CONG TY THONG MINH” (SMART COMPANY)

(Network) v&i cong doan SMT va ung dung doé

( SMART FACTORY). Lam dugc diéu nay

chuing ta sé tr& thanh moét cong ty thoéa
man dugc tat ca khach
hang, nhan vién, nha
dau tu. Hién tai chung
ta dang & trong lan séng
cach mang ky thuat s6°
véi bién chuyén cuc ki 8
bat ngd. Néu chuing ta
khéng thay déi, chiing ta
sé bi dao thai trong nén
kinh té nay. Bang viéc
ung dung c6ng nghé

Béng cong cu “NHA MAY THONG MINH”"

héa mang lugi san xuat sir dung internet, chiing
ta phai lam cho san xuat c6 thé dé dang dugc
quan ly bang mat, qua dé tich cuc caitién vé chat
lugng, nang luc san xuat. Ngoai ra con phai lién
tuc tién hanh tu déng héa bang viéc Ung dung
c6dng nghé sé héa véi nhiing trang web ho trg.

Hién chung ta dang tién hanh mang lugi hoa

buéc dau dem lai mét sé6 thanh qua. Ngoai ra
cong doan kiém tra chiic ndng cla line PBA cling
dang dugc mang ludi
héa dir liéu. Téi nghirang
cong ty chung tatich cUc

cai cach, chung ta sé
* ¢6 nang luc canh tranh
dang ké so vai nhiing
‘ cong ty khac. PE lam
dugc diéu nay, ching
ta can hgp tac hon nia,
mé&i ngudi can tu hoc hoi
trau doi, cing nhau thuc hanh, hay cung lam |én
mot t6 chuic dinh cao.

Toi chuc cac ban manh khoe, thai tiét nong bc
nén cac ban déy gilr gin stic khée, ching ta hay
cing gilp d& nhau dé noi lam viéc trg thanh
mot nai vui vé.

Cam on cac ban!




MUC TIEU PHAT TRIEN

SYNOPEX VIET NAM: Mong n]uﬁ'n dau tu lau dai tai Viet Nam
Phdng van éng Kim Seong Kwon - Tong Giam déc Cdng ty Synopex Viét Nam

PV: Thua oéng,
duoc biét Céng
ty Synopex Viét
Nam la doanh
nghiép 100%
vén Han Quéc
danghoat déng
dau tu khd hiéu
quda tai KCN
Quang Minh
(huyén Mé Linh,
thanh phé Ha
Néi). Xin ong
gioi thiéu khdi
quadt hoat déng
phdt trién cua

Coéng ty?

Ong Kim Seong Kwon: Synopex Viét Nam 13
céng ty 100% von nudc ngoai clia Han Quéc.
Synopex Viét Nam luén huéng téi su hai long
cta khach hang cung véi cai tién ky thuat dé trg
thanh thanh mét cong ty IT hang dau.

Synopex Viét Nam thanh lap gi(ta nam 2014 véi
cac ddu méc thai gian: Thang 7/2014 dugc Ban
Quan ly cac KCN&CX Ha Noi (Hiza) cap gidy phép
dau tu va xay dung nha may tai KCN Quang
Minh, huyén Mé Linh, Ha N6i. Ngay sau d6, Nha
mady Synopex Viét Nam vdéi cac trang thiét bi
hién dai da dugc xay dung; thang 11/2014 Nha
may Synopex Viét Nam hoan thién xay dung co
s@ ha tang, day chuyén céng nghé va bat dau di
vao san xuat; thang 01/2015 Cong ty trd thanh

7 d6i tdc clia Cong ty dién t& Samsung Viét Nam =
_vaxuétlo hang ddu tién ra thi trl{drﬁg, dén ltang
=8/2015 Cong ty dat san Iucng-“%t‘r\eu san p am/

thang. = ,‘f ‘x‘».\
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~__chiéu sau, ong t¥| thu hutg’u’dc nguoén n
|UC dat gi tlnh den cu0| nam 2015 to
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Vi déi ngii'chuyén ngﬁi%py va day nhiét huyét,
S%npg%x Viét Nam dang cung cap ra thi truong

cac san phdm nhu: ban mach dién tir PBA, SMT,
FPCB va mat kinh cla cac thiét bi may anh,
dién thoai, tablet... Dén nay, Synopex Viét
Nam dang tang trudng manh mé dé thuc hién
khat vong tré thanh céng ty hang dau trong
[inh vuc san xuat linh kién dién ta.

PV:Dén tham khusdn xudt ciia Céng ty, chiing
téi cdm nhén duoc khi thé lam viéc héng say,
phdn khéi cia nguéilao déng trong mét méi
trudng lam viéc chuyén nghiép, hién dai. Ban
Ldnh dao Céng ty da thuc hién nhitng chinh
sdch gi dé xdy dung va duy tri méi truéng lam
viéc tét tai Cong ty?

Ong Kim Seong Kwon: Pung vay, da cé rat
nhiéu doan céng tac dén Synopex Viét Nam va
déu c6 chung cdm nhan do.

Tai khu vuc san xuat, cong tac an toan va vé
sinh cong nghiép luén dugc chung toi dat 1én
hang dau, cac bo phan san xuat déu tuan tha
theo moét quy trinh khép kin, c6 su theo dai,
giam sat chat ché cta ngudi quan ly dé giup
cho toan hé théng san xuat dugc théong subt
va xur ly kip thai khi cé su c6 xay ra.

Déi véi ngudi lao déng, Cong ty ludn c6 ché
dd quan tdm dai ngd tot dé bu ddp cho stic
lao dong ma ho céng hién cho Céng ty. Cong
nhan Synopex Viét Nam c6 moét moi trudng
lam viéc tot, muc luong tuong déi 6n dinh
so véi mat bang luong clia cong nhan trong
cac KCN, vi thé da tao dugc khi thé vui tuai,
phan khéi va dong luc cho ngudi lao déng.
Nhiéu cdng nhan mong mudn gan bé lau dai
Vi Cong ty. Va.dé cling chinh lally de dé cong
nhé‘n Synopex Viét ‘Nam c?ftéc phong lam viéc

tham &la cachoa?"d‘ong phong trao te f:

phuong, gitip ho cé mo& moi truong smh
cong dong bo ich va y nghla Ong o the




MUC TIEU PHAT TRIEN

Ong Kim Seong Kwon: G3n bé v6i manh dat
nay tuy chua phai la dai song da dé lai trong toi
nhiéu dau an sau sac. Toi lubn cdm nhan duoc
su gan gli cta nhiing dong nghiép ngudi Viét
Nam, dac biét ho c6 mot y thic lam viéc tu gidc,
cham chi va cau tién, ham hoc hai.

V&i mong mudn gan bé 1au dai véi manh dat noi
day, ngoai viéc phat trién mé rong hoat ddong san
xuat kinh doanh, ching t6i cling luén tich cuc
t6 chuc va tham gia cac hoat dong cong déng
trong ndi bé Céng ty cling nhu dia phuong va
Hiza phat déng. Nam 2015, chdng téi da té chuic
Gidi bong da nam, Gidi béng da ni, t6 chuc sinh
nhat céng nhan vién hang thang, tang qua va
tién mat cho céng nhan vién cé hoan canh khoé
khan, tiéc cuéi nam... trong ndi bd Cong ty. Bén
canh d6, Cong ty con tich cuc tham gia cac hoat

dong nhu: Ngay méi trudng, tang qua cho trung
tam bao trg xa hoi... Qua doé da tao nén tinh cam
gan bé hon gitia cac thanh vién trong Cong ty va
moi quan hé tét vai cac co quan quan ly nha nudc
vé KCN cling nhu chinh quyén va nhan dan dia
phuong.

PV: K& hoach cia Céng ty trong nam 2016 la gi,
thua 6ng?

Ong Kim Seong Kwon: Budc sang nam 2016,
Synopex Viét Nam cé ké hoach mé rong khu vuc
san xuat va tuyén thém coéng nhan vién dé tang
quy mé san xuat lén gap 2 lan so véi nam 2015.
Ngoai ra, coéng ty clng lén ké hoach xay dung
thém cac khu vuc nghi ngai gidi tri cho cong nhan
vién nham tao méi trudng lam viéc than thién va
tiénich.

PV: Xin tran trong cam on 6ng!

Phéng vién Nguyén Hdng (thuc hién)
Nguén: Trang Khu Céng Nghiép - S& ké hoac dau tu

Céng ty dang tiép tuc né luc khéng chi trong hoat déng sdn xudt kinh doanh, ma cén rdt tich cuc
trong viéc xdy dung méi truéng lam viéc tét, cdi thién cdc diéu kién lam viéc, ché d6 chinh sdch cho

nguoilao déng.

Véi dinh huéng phdt trién céng ty thanh NHA MAY THONG MINH - SMART COMPANY - Chting téi rdt
mong tiép tuc nhédn duoc su hop tdc, céng hién ctia toan thé cé6ng nhdn vién céng ty.

- Tran trong cam on-




Hoa nao dep nhat Syno? A l " Nha c6 chéa

] ) khéng ?
“1"Hoa dang dap hai gay

Nhung ma duagc cai, da cudi la tuci

“2"Hoa dang diéu buc minh
Ba ma tut vay, liéu chling biét tay ...

“3"Hoa chéng gay 1én thém
Biét ni ngay ay, lay thém may ba

“4"Hoa tu ton hién hoa
N . o % N a e g
Ham di — Rang van con nguyén chén| L
nay |8

“5"Hoa mdi that la kinh

Nhin trkéng tu thé biét ngay-anhnao? |

Eﬁa""tr‘s‘;";gﬁp = Anh giai Mudng - Té dusi ndi
R A Vai deo tui, tay cam co

Anh gia v&“khong nhin thay”

Gai Ho - Méng, bén bép Ita

Hi ha....

Hut, sang ra
budc chan
nao ko biét?

g |







Chao cdc ban,

Nhdn su kién miing sinh nhét Céng ty tron 2 tuéi. Ching ta hdy cting ldng nghe nhirng tém su cia
ho sau mét thai gian lam viéc tai céng ty nhé!

Minh Ia Vi Van Nghiém lam viéc tai bd
phan Kho da dugc gan 2 nam.

N6i chung céng viéc cia minh kha 6n dinh. Déi ltc
phai khuan vac hang héa hai nang mot chut nhung
cting khéng phai la thudng xuyén. Du sao minh cling
mong mudn néu cé thé cong ty sé dau tu thém trang
thiét bi cho bo phan kho.

Vé moi trudng lam viéc va moi quan hé déng nghiép
minh cam thay hai long.

Nguyén Thi Phuong Thdo - nhan vién phéng HC-NS
Céc ban than mén!

La 1 trong nhiing ngudi bién tap chinh cda Tap chi cong ty, nhan
dip céng ty tron 2 tudi téi cling xin chia sé déi diéu cung cac ban -
Nhiing ngudi dang doc tap chi nay.

Cong ty chinh la gia dinh tha hai cia méi ching ta. Hon 1/3 thoi
gian trong ngay chung ta gap nhau, lam viéc cung nhau, cuing
nhau trai qua rat nhiéu nhing ky niém, nhiing khoanh khac vui
— buén. Chdc han néu co ai dé rai cdng ty cling sé khéng bao gis
quén nhing ky niém ay.

Du trong bat ky hoan canh nao: tét hay khong tét, kho khan hay
thuan lgi déu mang lai cho ching ta nhiing bai hoc vé su trudng
thanh va nhiing bai hoc ting xtr trong cuéc séng.

Toi cam thay rat vui khi dugc cing moi nguai lam viéc, vui chdi,
giadi quyét nhiing kho khan trong céng viéc. Ching ta hay cung
nhau nd luc vi mot SYNOPEX — PHAT TRIEN — BEN VUNG!

Nguyén Binh Than - Truéng phéng PBA:
Sau mot thai gian lam viéc tai cong ty, t6i cling
muén chia sé vai suy nghi cia minh. Hién nay
céng ty cé kha nhiéu hoat déng cham soc doi
s6ng cong nhan vién, ban than cty da phat trién
va c6 nhiéu thay déi so vdi thai gian dau thanh
lap. Tuy nhién cad nhan téi van cdm thay con
mét s6 khé khan do 1a Ké hoach san xuat thay
déi thudng xuyén va day 1a ly do chinh dan dén
viéc san xuat luén cang thang ca vé thai gian lan
nhan luc. C6 lc qua tai ai cling mét moi. Nhiéu
lao déng khong thé gan bé vi khéng can bang
dugc thai gian lam viéc va thdi gian cho gia dinh.
Diéu t6i mong mudn nhat |4 Lam sao 6n dinh
dugc ké hoach san xuat. Cty phai cé ké hoach va
chién lugc r6 rang. Phai c6 quy trinh lam viéc cu
thé va théng nhat gitta cac bd phan.

Ban than t6i sau 2 nam lam viéc tai Synopex cling
luon cé gang, tuy nhién trong thai gian téi toi sé
¢6 gang hon nira dé dat nhiing thanh tich cao
haon trong cong viéc.

(QUANT.Y RN NV




Minh la Linh - admin cta SMT

& day moi ngudi rat hoa déng va giup dé
l&n nhau. Mac du cong viéc c6 doéi luc khé
khan, nhung nhd& su chi bdo clda ban be,
dong nghiép minh da hoan thanh tét nhiém
vu. Minh mong dugc trau doi thém nhiéu
kién thuic, va minh yéu thich cong viéc hién
tai. Tuy nhién mong b6 phan GA-HR sé cai
thién bla an ca dém dugc tét hon. Du sao
moi ngudi cling da rat vat va vi su phat trién
chung cta cong ty. Cdm on moi ngudi.

T6i Ia Nguyén Thi Tham - 0QC

To6i vao cong ty tu 12/1/2015. Sau hon 1.5 nam lam viéc
tai bé phan OQC, téi da hoc héi dugc rat nhiéu diéu tir cac
anh, chi va déng nghiép.

Diéu lam téi thich nhat la:

Mai trudng lam viéc trong cong ty rat sach sé

Anh chi em cling phong doan két gan bé va luén gitp dé
nhau

Cong ty c6 nhiéu hoat déng vui vé

Toi da tung dugc nhan phan thudng Nhan vién xuat sac
cla thang trong nam 2016. D& c6 dugc phan thudng nay
la nho su gitp d& chia tat ca moi ngudi trong phong. Toi rat
cam adn va hanh phuc khi dugc lam viéc cing moi nguai.

Xin chao, cac ban c¢6 nhan ra Mr Gwak “dep troai”
day ko. La 1 trong s6 nhiing ngui dau tién lam viéc tai
Synopex Viét Nam, Toi ¢6 rat nhiéu tinh cdm dac biét.
D& cong ty c6 thé phat trién manh mé nhu hém nay téi
nghi la nh& doi ngl nhiing ngudi lanh dao théng minh
va cac cong nhan vién lam viéc cham chi.

Trong thdi gian ngan thoi ching ta da tuyén dugc gan
1,500 lao déng. San xuat sé luong hang I1&n (Méc 5tr sp
thang 8/2015). Piéu dé chiing to ching ta dang phat
trién, cac ban c6 thé yén tam lam viéc tai Synopex Viét
Nam.

Téi thich nhiing budi giao luu véi cac ban vi du nhu
hoat dong & Mai chau héi thang 6, hay cac tran da
bong sau gid lam viéc. Diéu dé gilp ching ta thém gan
bo, khoang cach gitta nguai Han Quéc va Viét Nam tré
nén ngan lai, ngdén ngl-van hoa ko con la rao can nia
khi chung ta xich lai gan nhau.

T6i mong mudén sé dugc lam viéc lau dai cung cac ban.
Mong Synopex VN tr& thanh céng ty t6t nhat, cong ty
ma ai cling mudn dugc vao lam viéc. Mong mudn sau
méi dém thuc day lai vui vé muén dén céng ty lam viéc
gap gd moi nguoi.




Minh la Nguyén Hoai Nam. Minh la Ng6é Duy Hoang. Minh Minh la Pham Thu Ha. La
Ph6é phong kinh doanh loc la nhan vién cta phong KDLN. nhan vién phién dich tiéng
nudc. Rat vui dugc lam viéc Minh rat thich méi trudng lam Han cua phong Kinh doanh
cung cac ban viéc & Synopex. Mong su giup loc nudc. Minh rat vui khi trg
d& cla moi ngudi thanh thanh vién ctia céng ty.

Hién tai minh dang day tiéng

Han vao buéi trua cho cac

THAN H VI EN Mé’l anh/chi/em trong van phong.

Moi ngudi hdy cing nhau hoc

KINH DOANH Loc N“’é’c ti€ng Han nhé.

Leader in advanced
water treatment

nd Development of
n Membrane - filker

Plant manufacturing-Facilties

A -

Chao cacban,

Chudng t6i vui mung thong bao nam 2016, cong ty Synopex sé cé thém mét linh vuc kinh doanh méi
tai nha may & Viét Nam. D¢ 1a kinh doanh may loc nuéc. Hi vong trong tuong lai gan, ching ta cé thé
mua va st dung san pham cta Tap doan ngay tai thi trudng Viét Nam.

Hién tai bo phan Kinh doanh loc nudc c6 03 thanh vién. Ho sé dugc cif sang Han Quéc dé hoc hai,
nghién ctu trudc khi chinh thuc hoat dong & Viét Nam.

Chuing ta cing lam quen v&i ho va hay giup d& ho dé hoat dong kinh doanh ctia cong ty sé luén phat
trién moét cach bén viing nhé.




SU KIEN NO1 BAT

TAI TRO DOI TUYEN OLYMPIC VIET NAM

cuc Thé duc thé thao, Lién doan Ban

sung Viét Nam phdi hop cling cac nha

tai trg t6 chiic L& cong b6 nha tai tro déng hanh

cung doéi tuyén Ban suing Viét Nam tai Olympic

2016.Trong d6 Synopex Viét Nam la moét trong
nhiing nha tai trg chinh.

Theo hgp dong dugc cong bé tai lé tai trg,

Tap doan SYNOPEX clia Han Qudc sé tai trg

toan bé trang phuc trinh dién cla toan doan

Sa'ng ngay 27/5/2016, tai Ha Noi, Téng

5/2016

van dong vién Viét Nam tham du Olympic Rio
2016 va treo giai hon 1,1 ty dong ( tuong duong
50.000 USD) cho bat ky huy chuong nao cutia doéi
Olympic Viét Nam tai Rio 2016.

Ngoai ra, d6i vdi riéng doi tuyén ban sung.Tap
doan SYNOPEX - Han Qudc tai trg thém toan bo
trang phuc thi dau va khoan tién mat khoang
750.000.000 VND ( tuang duong 30.000 USD cho
liéen doan ban suing VIét Nam cung cac thanh
vién clia doi ban sing tham du Olympic).

SYNOPEX




Hé vé, he vé... Voisu ho trg clia cong ty, cac ban CNV tai Synopex lai né niic tham gia nhiing ky nghi
s6i ddng va vui vé cling cac thanh vién cia phong, tham gia cac hoat dong gan két do cac phong
ban t6 chic dé gan gli nhau hon va c6 khoang thai gian vé cung thu gian ...
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CHUNG T01 NOI VE CHUNG TOI

MOT NHA

PQC, ching nhaem Chi Yén xinh dep, anh Hoa dep trai
Nam thanh ni td, an hem mot nha. Anh Thuc yéu mot nhé hai,
Tuan, Thu, Thuy, Loi, Yén, Hoa Chi Nguyét dugc cai thay trai la them.
Nguyét, Nga, Hung, Tuyét, Khang, Tra, Thuc, Van. Tuan Lgi nhé nhe, an can.

Den coi, thap béo, thira can To6i day lang t, phong tran thé thoi.
Nhung ma t6t tinh, thém phan dang yéu. PQC, 54 thich an choi

Nhung trong cong viéc khong lai la dugc nha
Sampling, bao cdo, tuan tra
Con dau gilia cudi, check hang repair

Chi Thuy thi rat la kiéu,
Bao nhiéu anh tan, chua yéu anh nao.

Thang Khang dep ma lai cao, Ngoai ra con phai le ve
Cai mém déo queo, dao hoa muoén phan. Line nao nhiéu 16i, care line thé nao
Tuoi cudi thi cé Bich Van, Tinh hinh san xuét ra sao

ECN c6 cai nao hay k?

Follow bao cao bat thuong,

Di blind test téng cudng cong nhan.

Boi nguoi séng dcmay lan

Chi Tuyét thi trang nhu tro, Mbt ngéi nha nhé, ngan lan yéu thuong AWZ/

Thuay Nga can than, Tran Thu diu dang.
Chi Tra nguai chi trong nha,
Bao nhiéu vat va nhung ma chilo




HOAT BONG SAN XUAT

TINH TRANG SAN XUAT TRONG THANG 7/2016

Chao cac ban,

PRODUCTION TREND

Khi tap chi dén tay cac ban cling la luc

chung ta da cung nhau di qua mot THANG 30,000
7 thuc su VAT VA, dé dat dugc SAN LUONG
va CHAT LUONG. Mang dén tay khach hang
mot san phdm hoan héo - chinh 1a cac ban 20,000
da khéng quan ngai kho khan, cong suc dé 15,000

lam dugc diéu do. l
10,000
Coéng ty Synopex gui 16i cdm on CHAN 5,000 l I l

THANH nhat t6i toan thé cac ban. Hay cung

25,000

nhau nhin lai mét vai khoanh khic da qua Jan16 Feb-16 Mar-16 Apr-16 May-16 Jun-16 Juk16  Plan

' ’ Aug-16
trong thang 7/2016.
Thoi tiét trong thang 7 va thang 8 da va Muc tiéu kinh doanh ctia thang 7/2016
sé con rat néng. Cac ban hay gil gin suc
khde nhé
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NHUNG SU THAT KINH HAI
AN SAU CHIEC 0 CHONG NANG KHGNG DUOC GIAT MOI NGAY

dung khodc bén ngoai b ao, vay, 6 vai tré nhu

mét chiéc do khoac nén khéng can phai giat gia
nhiéu. Nhung su that thi sao?
Vao mua hg, 4o chéng nang la moét vat bat ly than véi
hau hét cac chi em. Qua thuc, ching ta khong thé nao
phd nhan vai tro ctia 4o ch6ng nang dem lai: chéng
tia cuc tim chiéu vao da, ngan chan ung thuda do anh
nang mat troi véi nhing loai 4o day va cé mau sac
tuoi sang, tranh hat nhiét.

Nhiéu chi em cho rang, 4o chéng nang chi la vat

Tuy nhién, liéu ban c6 dang st dung chiéc do chéng
nang dung cach? Ban c6 thudng xuyén giat 4o chéng
nang? Ban cé bao nhiéu chiéc ao chéng néng duac
mac trong mua hé nay? Nhiéu chi em cho rang, do

O chita ctia hang triéu vi khuan

Ban c6 biét ca thé chung ta lién tuc tiét ra nhiing chat la, nhat 1a vao
thai tiét ndng ndng? Méi ngay, co thé roi rung dén 500 triéu té bao

da chét va khoang 1 lit mé héi. Tuy nhién, mé hoi khong phai la pr ’g"
thur gay nén mui co thé ban mala do vi khuan song trén da. Khi 3 "
gap diéu kién mé hoi va da chét, vi khuan cang cd khanang  geso23r %"
sinh séi ndy nd, dan dén co thé béc mui cuc khé chiu. Vi g
du nhu vi khuan Staphylococcus epidermidis, hoac cac vi
khudn séng trén da clia ban, sé pha vé cac axit amin trong
mé hoi va tao ra mét loai mui tuong tu nhu pho mét théi. b
Va thu tudng tugng xem, moét chiéc 4o ch6ng nang trum kin

dau, ddm mé hoi c6, tay va chan ngay nay qua ngay khac dap lén
ca thé khi di ra ngoai ndng sé bién doi co thé ban nhu thé nao? Pung

chéng néng chi la vat dung khoac bén ngoai bé ao,
vay, ¢6 vai tro nhu mét chiéc do khoac nén khong can
phai giat git nhiéu, mot chiéc khoac tirngay nay sang
ngay khac la du.

Hon nira, vai tinh chat cong viéc ban ron thudng xuy-
én, sang mac xong dé trong cop xe réi t6i vé, nhiéu
chi em khong nhé bé nhiing bé canh ch6ng ndng nay
ra dé giat giG. Chi dén khi do béc mui hay vao khoang
thai gian ranh, nhiéu ngudi méi bat chot nhé ra dé
giat do.Vay, hdy doan xem, nhiing tac hai khén luong
tl chiéc ao chéng nang lau ngay khong duoc gidt ctia
ban la gi!

Duéi day la nhitng am anh kinh hoang tur 4o chéng
nang lau ngay khéng giat cta ban:

'.5%‘:‘5"!
kAR
R 1 .

nghi rang 4o ch6ng nang chi la vat dung trum ngoai nén khong gay hai

gl. Dén ngay hém sau, ban lai khoac Ién minh tdm 4o chéng néng ay -
nguyén nhan khién mui chéng chat mui vao 4o chéng néang, tir d6 phat
sinh ra mét & vi khuan gay bénh déang so.

Mét trong nhitng nguyén nhan gay bénh da liéu...

Theo CucVé sinh Y t& My, mét chiéc do chéng nang lau ngay khéng
giat c6 thé chua vi khuan va ndm gay bénh, va du 1a loai vi sinh vat
nao di chang nira thi ching cling c6 kha nang gaynhiém trung da.
Dich vu Y t& quéc gia Hoa Ky cho hay, co thé mébi ngudi déu co vi
khudn & bén trong |an bén ngoai ca thé. Ao chéng néng khéng duac
giat git thudng xuyén sé trum lén vi khuan, do d6 sé rat nguy hiém.



Cach duy nhat dé phong chéng nhiém trung da tu
chiéc 4o ch6ng nang la giat giti chiing thuong xuyén.
Dac biét, ban can ria sach tay sau khi cai 40 chéng
néng ra khai ca thé.

Cuc Vé sinh Y t&€ My cho rang, ndm méc c6 thé san
sinh ngay ra trén ao ch6ng nang khi gap diéu kién
am uét. Bung chd quan vaéi I6p moé hoi toat ra khi
ban di ngoai ndng va ngam vao ao ch6ng nang. Khi
cGi bo do chéng nang, 4o van con néng, gap mé hoi

... vabénh hé hap

Trung tam Nghién cliu Moi
trudng cla truong dai hoc Yale
va dai hoc Columbia dua ra
coéng bé tai Dién dan kinh té
Thé giéi & Davos, Thuy Si kh-
ién Viét Nam khéng khoi diéu
ding: Viét Nam nam trong top
10 nuéc cd moi trudng khong
khi bi 6 nhiém nhat thé gidi.
Theo ghi nhan ctia T chucY té
thé gisi, méi nam Viét Nam cé
trung binh 16000 ngudi chét
vi 6 nhiém khong khi.

Cilng theo nghién ctu nay, moi truéng khong khi bi
6 nhiém khién stc khée ngudi dan suy giam, gay ra
mot loat cac bénh nhu hen suyén, viém phéi, ung
thu, suy nhuoc than kinh, gidm tudi tho... Nhing
nhom nhay cam nhat véi 6 nhiém khéng khi bao
goém ngudi gia, phu nf mang thai, nguoi dang cé
bénh, tré dudi 15 tudi, déi tuong thudng xuyén lam
viéc ngoai troi. Mlic d6 anh hudng dén suc khoe
clia 6 nhiém khong khi tuy thudc vao tinh trang stic
khoe, thoi gian tiép xuc voi chat gay 6 nhiém, loai
chat gay 6 nhiém...

am, tao nén moi trudng néng am — rat thich hop cho
vi khuan sinh s6i, ndy né. Nhiéu ngudi cho rang dé
vao cop xe hodac moi trudng nao d6 néng hon, vi khu-
an sé khong co6 diéu kién phat trién. Thuc té thi c6
v van cac loai vi khudn gay hai ua nhiét, nhiét do
dun nudc s6i cling chang thé giét chét, do do, cho
ao chéng nang ngay vao cép xe va hom sau lai khoac
[én nguai cang khién bung phat cac bénh ngoai da
nhu viém da ca dia, di Ung...

=¥ i
Coon &4

Clng theo nghién ctiu nay, méi truong khong khibi 6
nhiém khién stickhde ngusi dan suy giam, gay ramot
loat cac bénh nhu hen suyén, viém phéi, ung thu, suy
nhugc than kinh, gidm tudi tho... Nhitng nhém nhay
cadm nhat véi 6 nhiém khong khi bao gém ngudi gia,
phu nr mang thai, ngudi dang c6 bénh, tré dusi 15
tuéi, déi tugng thudng xuyén lam viéc ngoai troi.
Muic d6 anh hudng dén suic khéde ctia 6 nhiém khong
khi tuy thudc vao tinh trang suic khée, thoi gian tiép
xUc vGi chat gay 6 nhiém, loai chat gay 6 nhiém...

LUU Y PE SUDUNG AO CHONG NANG PUNG CACH

-Nén c6 2 4o chéng nédng dé mac thay dai.

- Sau khi di lam vé nén c6 thoi quen dé 4o chéng
nang ra ngoai dé sdn sang giat.

-Khéng nén dé 4o chéng nang trong cép xe vi sé
tao diéu kién cho vi khuén sinh séi nhanh hon,
c6 thé gil va gdp gon gang réi mang theo lén
phong lam viéc.

- Khi gidt xong 4o nén phoi & ché thoang gio,
tranh dé trong buéng tdm vi méi trudng am uét
c6 thé khién ndm phat sinh ngay sau khi giat.

- Ao ch6ng ndng mau séng it hap thu nhiét hon

nhung kha nang chéng néang lai kém hon nhiing
mau téi. Vi vay néu muén dung mau t6i hay lua
chon 4o chéng nang chat liéu satin sé tao cam
gidc nhe nhang, mat mé cho ngudi mac.

- Ao cang day chéng néng cang tét. Bing tham
doé ré hoac nhiing ao chong nang nhiéu I6p
nhung chua chac hiéu qua ch6ng nang bang ao
mét I&p cé chat liéu day dan.

- Nén chon loai do cé chi s6 chong tia UV dat
chudn, 4o phai c6 ma, phan tay 4o phai che hét
c6 tay dé dam bédo chéng nang tét nhat.

(Nguén: Medicaldaily, Reference, Nhs)



QUA L& inh nhatthang 7 -
cong nhan vién.

Cong doan tang qua cac
chdu thiéu nién - nhi
déng nhan ngay Quéc Té
Thiéu Nhi 1-6

Thang 7 - clinglasinh
tron 2 tudi! Chung mi
biét hon phai khong

KEM
NGA

TUThang 6/201
Cong doan thu
trinh tang ken
cho toan thé cal
vién cong ty.
Coéng ty phat |
hang tuan - C
phiéu kem nh:

B(ta an trua vui vé gitta Téng giam déc véi

c6ng nhan vién. Noi ching ta cé thé tro chuyén,
chia sé v6i nhau nhiéu hon. La co hoéi giip moi

20
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//Phbng dugc st dung cho cac hoat

) "~ déng chung cda céng ty nhu: Sinh

nhat, lién hoan, an trua véi Téng giam déc,
hop...

Ngoai ra, cdc nhom, cac bé phan c6 thé dang
ky st dung cho cac hoat dong tap thé
“_-nhing ldc phong tréng, vao gid

nghi moi ngudi cling c6 thé
st dung dé nghi ngai.



GOC van hoa

Tteokguk

Nam mgi clia ngusi Han Quoc sé
khong tron ven néu thiéu mon
Tteokguk. Pugc ché bién don gian
v6i nuéc canh va banh gao thai
mong, Tteokguk la mén an mang
lai may man va danh dau mét nam
qua di véi ngudi dan xu sé kim chi.

Jiet -

AMTHUC HAN - VIET ¢

MOT VAI MON AN TRUYEN THONG HAN QUOC

Galbijjim

Galbijjim la méon ham véi nguyén
liéu chinh la galbi (suon uép nudéc
x6t). Thit dugc sir dung phan I6n la
thit bo hodc sudn Ion. Sau khi dugc
cat va udp véi nudc tuong, dau
vung, tiéu va duong, mén an sé
dugc ham trong mot khoang thoi
gian nhat dinh, téi khi thit mém va
day mui thom.

MOT VAI MON AN TRUYEN THONG VIET NAM

Pho

Lamon an truyén théng, c6 thé xem
la mén an dac trung nhéat cho am
thuc Viét Nam. Thanh phan chinh:
banh phé va nuéc dung cung véi
thit bo hoac ga cat lat mong kem
theo cac gia vi nhu: tuong, tiéu,
chanh, nuécmém, 6t... Coratnhiéu
nha hang chuyén vé phd clia nguoi
Viét dugc mé ra & Bac Mi, chau Au
va Australia. Riéng tai Mi, thong ké
khéng chinh thic cho biét doanh
thu cac ctia hang phé Viét Namlén
t6i 500 triéu USD/nam

Nem cuén

Moén an nay dugc lam tu banh
trdng cudn véi cac loai rau thom,
bin, va mot s6 loai thit nhu thit
bo, lon, vit, tdm, cd, cua, khi dn thi
chdm véi nuéc cham

Japchae

Japchae lam tu mi, xao véi rau,
thit bo, nudc tuong, dudng va dau
ving. Ty vao sé thich ban c6 thé
thudng thic néng hodc lanh

Banh xeo

La mot loai banh dac trung cla
Viét Nam, c6 bot bén ngoai, bén
trong cé nhan la tom, thit, gia do,
dugc ran mau vang, ndn hinh tron
hodc ban nguyét. Tuy theo tlung
dia phuong tai Viét Namma banh
c6 cach ché bién va huong vi riéng.
Thudng thi cé hai phong cach
chinh la banh xéo gion va banh
xeo dai. BAnh xéo an kem vai rau
séng va cham véi nuéc mam chua
ngot.



M Ua thu da cham ngé, It khach béng cuéng quyt la thusng méi khi nhé vé viung réo cao nhuém
sac lua vang mé mai. Nhiing chuyén di chua bao gid xua cl béi mai lan 1a mét trai nghiém that
khéc biét. Chang can chuan bi nhiéu, chi mét chiéc may anh ungy va tam hén rong mé dé kham pha
thién nhién, bay nhiéu cling du cho chuyén “san vang”y nghia. Mua thu phuong Bac khéng chi ruc
rd v&i nhiing “nac thang tréi” vang 6ng, dé con la ban hoa tau ctia doi ché xanh biéc, thac nudc trang
x0a va sac thé cdm dd ruc trén non cao... Dudi day |Ia Hinh anh vé Ha giang, 1 trong nhiing diém
chup anh dep nhat danh cho ban:
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1A- TRALOT

Dé nghi CTY thay thuc don dém
bang banh my, banh bao, banh
té...thay bun

Néu di lam 1 nam ko nghi ngay
nao cé dugc thuéng khéng?

Ai duoc st dung phong truyén
théng?

Khi can héi vé ché d6 chinh sach
t6i c6 thé lam nhu thé nao?

T6i muédn d6i noi kham chia
bénh thi phai lam gi?

Khi can lién lac dén céng ty, goi
theo s6 nao?

Truéc day da thuc hién. Nhung
nhiéu ban khéng &n ngay ma dé
mang Vvé. Dan dén ko dam bao
suc khée lam viéc

Luat quy dinh 1 nam c6 12 ngay
phép. Vi vay CTY khuyén khich
cac ban néu sap xép duoc tg hay
nghi ngoi, ddm bao SK

Phong truyén théng la nai: t6
chuic cac su kién cla céng ty.
Ngoai gi¢ d6, moi nguoi déu
c6 thé dang ky st dung dé; lién
hoan, sinh nhat, nghi giai lao

Hom thu gop y

Qua té trudng céng doan

Gap tu van vao chiéu T6 hang
tuan tai ban ask desk

Email hodc gdp Ms Thao - ER

Lich d6i: Ngay cudi mbi quy
(Thang 3-6-9)

Nop lai thé ct + don dé nghi
No6p cho admin

Quay s6 téng dai: 35251968
Bam s6 may lé:

151 0or 203 :HR

201 0or202:GA

712: PBA - 713 :SMT
700: QA -710: ME
703 :PE-708: WH

k)




Cau chuyén cudc song

1. Bénh nhan ung thu“tuéng rang” cuéc phau
thuat da thanh cong

Toi c6 mot ngudi ban la bac si. Mot 1an anh lam
phau thuat cho bénh nhan ung thu, sau khi mé
ra mdi phat hién ché bi viém cat bé khéng dugc,
anh danh phai may lai, réi di giai thich tinh huéng
vGi bénh nhan. Bénh nhan doé dén ti vung qué,
nghe khéng hiéu thuat ngiry khoa, thé nén nghe
xong thi viing tin rang phau thuat xong réi thi
bénh sé khoi.

2. Nhan duyén vg chéng

Nam dé, anh dang ngéi dgi ban trong quan ca
phé. Mot ngudi con gai budc dén hoi: “Anh ¢6
phai la ngudi ma di Vuong giéi thiéu dén dé xem
mat hay khong?”.

Anh ngang dau lén nhin c6 moét cai, bat chat
phat hién day chinh la mau ngudi minh thich,
long nghi tham sao khong “I& nham réi da nham
cho trot luén’, thé la voi vang dap: “Pung vay,
mdi ngo6i”.

3. Ong lao viit bé doi giay

4.Hai con hé sé phan khacnhau

C6 hai con hé, mét con & trong chudng, mét con
ndi hoang da.

Hai con hé déu cho rang hoan canh ctia ban than
minh khéng tét, déi bén déu nguéng mo doi
phuong, thé 1a ching quyét dinh thay déi than
phan véi nhau. Luc méi bat dau, ca hai déu vo
cung vui vé&, nhung khéng lau sau dé, hai con hé
déu chét ca: mot con vi doi ma chét, mot con u
sau ma chét.

Ggiy nhé:

Bac si khong con cach nao khac, danh phai dé
ong xuat vién.

Mot nam sau tai kham, bénh qua nhién da khoi
han, cac té bao ung thu da hoan toan bién mat.
Ggiy nhé:

Tam thai vui vé lac quan chinh la phuaong thtic
phau thuat tot nhat vay.

Ngay két hon, anh lién dem su that nay néi vai
VG, Ngudi vg cudi cudi mot cai, noi: “Em clng
khéng phai |a dén xem mét, chi la muon c6 dé
bat chuyén véi anh thoi...... ¢

Ggiy nhé:

Khi co duyén da dén roi, thi dung nén do du ma
hay nam chat 1ay né.

Chuyén xe Itia dang chay trén dudng cao téc,
Gandhi khéng can than lam roi mét chiéc dép
mdi mua ra ngoai clia s6, moi ngudi chung quanh
déu cam thay tiéc cho 6ng. Bat ngd, 6ng lién ném
ngay chiéc giay thu hai ra ngoai clfa s6 do6. Hanh
dong nay clia Gandhi khién moi ngudi sting sét,
thé la 6ng bén tlr tén giai thich: “Chiéc giay nay
bat luan dat dé nhu thé nao, déi véi téi ma ndinéd
da khéng con co ich gi nira, néu nhu cé ai ¢ thé
nhat dugc doi giay, néi khéng chuing ho con cé
thé mang vira né thi sao!”.

Ggiy nho:

Dai véi ndi théng khé da dinh sén 13 khong thé
van hoi, chi bang hay buéng bé tir sém.

C6 nhing lic, moi ngudi nham mat lam ngo déi
vai hanh phuc cta chinh ban than minh, dé réi
lubn dé mat dén hanh phuc ctia nhiing ngudi
khac. That ra, nhiing gi ma ban dang c6 chinh la
nhiing diéu ma nguai khac phai nguéng vong.
Cudc dai la thé, nhiéu chuyén xay ra theo cach
khéng thé ngd téi, hy vong sau khi doc nhiing
cau chuyén nay, moi lic moi nai ai cling c6 thé tu
nhdc nha ban than minh vay.
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Chung téi danh gia cao su ing ho clia cac ban.
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